PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
FORMATO RELACION TOMA MUESTRAS TESTIGO

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: SUBA

SERVICIO SOCIAL SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD Y CUIDADO GRATITUD

ARO: 2023

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA
T TIEMPO DE ) FECHA DE JORNADA -
SEMANA DIA MES HORA |No.menu| TEYED PREPARACION | o nmi A o [ cion RESPONSABLE TOMA | RESPONSABLE ELIMINACION
CHOCOLATE EN
DESAYUNO LechE
7:00AM DESAYUNO TAMAL
DESAYUNO PAN BLANDO
DESAYUNO NARANJA
N 10:00AM NUEVES UVAS
CARNE DE RES Y
O ALMUERZO | pechuGA PICADA
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS -
ENSALADA DE
TOMATE, CEBOLLA
< 12:00 ALK CABEZONA Y
LECHUGA
Z ALMUERZO YUCA COCIDA
N . 1 AITMUERZOM SR AIREICUCHUCO 112093 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
Ll CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO ol
GUANABANA
COLADA DE FECULA
15:00 ONCES | bE MAIZ CON MORA
ONCES PAN QUESO
TERNERA A LAS
e FINAS HIERBAS
LIJ VERDURAS v
CHINAS(REPOLLO,
m ' cEN CALABACIN,
18:00
ZANAHORIA Y APIO)
ARROZ CON
G AJONJOLI
AGUA DE PANELA
G CON LECHE
DESAYUNO | COLADA DE AVENA
7:00AM DESAYUNO | HUEVOS PERICOS
DESAYUNO | ARROZ BLANCO
DESAYUNO FRESA PICADA
NUEVES HELADO
10:00AM NUEVES MANTECADA
NUEVES MANGO PICADO
CARNE DE RES
ALMUERZO | MECHADA EN SALSA PM
CRIOLLA
ALMUERZO | ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA
) . 12:00 15 ALY CAMPESINA a— CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
PAPA COCIDA CON CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO
CASCARA
ALMUERZO | SOPA DE VERDURAS
ALMUERZO NARANJADA
SORBETE DE
15:00 e CURUBA
ONCES CROISSANT
CENA POLLO GUISADO
ARROZ CON AM
— e ZANAHORIA
: CENA SOPA DE
ARRACACHA
CENA LECHE CALIENTE
CHOCOLATE EN
DESAYUNO Lecne
: CALDO DE PESCADO
7:00AM DESAYUNO CON PAPA
DESAYUNO AREPA
DESAYUNO PAPAYA PICADA
SORBETE DE
10:00AM MU= MARACUYA
NUEVES PAN DE MAIZ PM
GOULASH DE CARNE
ALMUERZO DE RES
ALMUERZO |ARROZ AL PIMENTON
12:00 PAPA CRIOLLA
ALMUERZO DORDA
ALMUERZO |SOPA DE CONCHITAS
CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
3 1 16 ALMUERZO JUGO DE UVA 6/1/2023
oSO DE WA CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ONCES CON QUESO
CAMPESINO
PAN TAJADO
15:00
OeEs INTEGRAL
ONCES COMPOTA DE

MANZANA Y BANANO

CENA

LENSGUA EN SALSA

AM




SEMANA 03

CENA ARROZ CON FIDEOS
) TORTA DE
280 e ZANAHORIA
AROMATICA DE
HIERBAS
CEN NATURALES CON
MORA
COLADA DE FECULA
DESAYUNO e
7:00AM EMPAREDADO DE
DESAYUNO | eSO CON JAMON
DESAYUNO MANDARINA
BATIDO DE
. GUANABANA CON
10:00AM NUEVES VENA EN
HOJUELAS Y MIEL
POLLOL A LAS FINAS
PM
ALMUERZO HeREAS
ALMUERZO | ARROZ ATOMATADO
VERDURAS
A LERZD) ORIENTAL
17 PLATANO CON I — CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
ALMUERZO QUESO Y CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
—— BOICADILLO
: ALMUERZO | ARROZ BLANCO
ALMUERZO | _SOPA DE AVENA
ALMUERZO JUGO DE LULO
g ONCES PETO DE MAIZ
: ONCES PATILLA PICADA
CARNE DE RES
e PICADA
TAJADA DE
eI AGUACATE v
— CENA ARROZ BLANCO
: CENA SOPA CARMELITA
AROMATICA DE
HIERBAS
cENd NATURALES CON
FRESA
DESAYUNO | AGUA DE PANELA
DESAYUNO CHAﬂSEU\fOCON
7:00AM
DESAYUNO | TOSTADA INTEGRAL
DESAYUNO BANANO
NUEVES | GALLETA DE AVENA
10:00AM ENSALADA DE
NUEVES FRUTAS CON
YOGURT -
ALMUERZO ALBONDIGAS
ALMUERZO SPAGUETTI
ENSALADA ROJA
ALMUERZO CON LIMPON Y
CILANTRO
12:00 PAP CRIOLLA CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
B ALNUIERED DORADA BIE028 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
SOPA DE
AN MENUDENCIAS
ALMUERZO | JUGO DE MARACUYA
COLADA DE AVENA
15:00 BUCES CON GUAYABA
ONCES TORTA DE BANANO
CARNE DE RES EN
G SALSA CRIOLLA v
CENA  |ARROZ AL CILANTRO
18:00
CENA CALABAZA GUISADA
LECHE CALIENTE
CENA CON CANELA
DESAYUNO TE EN LECHE
DESAYUNG | CALDO DE PAPA CON
7:00AM il
DESAYUNO MOGOLLA
COMPOTA DE PERA
e O CON CANELA
NUEVES CAFE CON LECHE
10:00AM NUEVES ALMOHABANA
NUEVES UVAS
FILETE DE PESCADO
GELLERZD AL CILANTRO
ARROZ CON PM
ALMUERZO OO
ENSALADA DE
ZANAHORIA, PEPINO
12:00 L UERZS COHOMBRO,
19 VELPE W VINACIRE I — CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
PAPA CRIOLLA CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO
GUISADA
SANCOCHITO DE
ALMUERZO PESCADO
LIMONADA CON
ALMUERZO AR




SORBETE DE
15:00 ONEES GUANABANA
ONCES MANTECADA
CARNE DE CERDO
G MECHADA
ARROZ CON
e ESPINACA AV
18:00 CENA SOPA DE PATACON
AROMATICA DE
HIERBAS
CEN NATURALES CON
LIMON
COLADA DE HARINA
BESAUNG DE PLATANO
7:00AM HUEVOS REVUELTOS
DESAYUNO CON QUESO
DESAYUNO PAN DE MAIZ
DESAYUNO | _PATILLA PICADA
NUEVES LECHE CALIENTE
10:00AM NUEVES | MOGOLLA INTEGRAL =]
NUEVES GRANADILLA
CARNE DE CERDO
ALMUERZO aATA
ARROZ CON
RUIVIEAD ZANAHORIA
12:00 ALMUERZO GUACAMOLE
- ALMUERZO | _PAPA AL VAPOR 10/1/2023 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
CAZUELA DE CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO
LENTEJAS
ALMUERZO JUGO DE PIRA
15:00 ONCES  |SORBETE DE MANGO
ONCES ROSCON
CARNE DE RES AL
e CILANTRO
CENA SPAGUETTI
POTECA DE
AHUYAMA CON AM
CENA
18:00 ARVEJA VERDE
FRESCA
AROMATICA DE
HIERBAS
CENA NATURALES CON
MARACUYA Y
CANELA
DESAYUNO | CAFE CON LECHE
7:00AM DESAYUNO TAMAL
DESAYUNO PAN ROLLO
DESAYUNO GRANADILLA
10:00AM NUEVES PAPAYA PICADA
CERDO Y RES EN EL PM
ALMUERZO A
- ALMUERZO | _ARROZ BLANCO
ALMUERZO |COCIDO BOYACENSE
- ALMUERZO | JUGO DE MORA 111112023 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
ovre | cOLADA DE FeECULA CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
15:00 DE MAIZ CON FRESA
ONCES PAN DE MAIZ
PECHUGA
e GRATINADA AV
CENA ARROZ AL PEREJIL
18:00 SOPA DE CUCHUCO
G DE MAiZ
AGUAPANELA EN
e LECHE
COLADA DE FECULA
DESAYUNO 2l
DESAYUNO | _HUEVO COCIDO
7:00AM DESAYUNO CROISSANT
COMPOTA DE
DESAYUNO MANZANA CON
CANELA
NUEVES CHOCOLATE EN
10:00AM SR
NUEVES PONOUE TAJADO
NUEVES UVAS
CARNE DE RES A
ALMUERZO | | 1 FINAS HIERBAS PM
ALMUERZO | ARROZ PAJARITO
POTECA DE
AHUYAMA CON
' ALMUERZO | \pVEJA VERDE
12:00
FRESCA
PAPA CRIOLLA AL CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
22 AN PEREJIL £212028 CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
SOPA DE CUCHUCO
ALMUERZO DB TRIGO
ALMUERZO | JUGO DE MANGO
COLADA DE AVENA
OUCES CON GUAYABA
15:00
GALLETAS CRACER
ONCES SABOIRIZADA






















CARNE DE RES CON

ALMUERZO | “bechyGA PICADA
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS PM
ENSALDA DE
TOMATE, CEBOLLA
12:00 .
ALEEERZO) CABEZONA, Y
LECHUGA
ALMUERZO YUCA COCIDA
SOPA DE CUCHUCO CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
28 B ALAUERZ DE MAIZ ST CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
JUGO DE
(RIS GUANABANA
COLADA DE FECULA
15:00 ONCES | DE MAIZ CON MORA
ONCES PAN DE QUESO
TERNERA A LAS
e FINAS HIERBAS
VERDURAS v
CHINAS(REPOLLO
CENA :
— CALABACIN,
ZANAHORIA Y APIO)
ARROZ CON
e AJONJOLI
AGUADEPANELA EN
G=R LECHE
CHOCOLATE EN
DESAYUNO LECHE
7:00AM DESAYUNO TAMAL
DESAYUNO PAN BLANDO
DESAYUNO NARANJA
10:00AM NUEVES UVAS
CARNE DE RES Y
ALMUERZO | peciiuGA PICADA
ALMUERZO | ARROZ CON FIDEOS =
ENSALADA DE
TOMATE, CEBOLLA
12:00 AUNUIER CABEZONA Y
LECHUGA
ALMUERZO YUCA COCIDA
- 1 ALMUERZO | SOPA DE CUCHUCO 11212023 CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
Ll CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO ol
GUANABANA
COLADA DE FECULA
15:00 ONCES | bE MAIZ CON MORA
ONCES PAN QUESO
TERNERA A LAS
e FINAS HIERBAS
VERDURAS v
CHINAS(REPOLLO,
' cEN CALABACIN,
18:00
ZANAHORIA Y APIO)
ARROZ CON
CENA AJONJOLI
AGUA DE PANELA
G CON LECHE
DESAYUNO | COLADA DE AVENA
7:00AM DESAYUNO | HUEVOS PERICOS
DESAYUNO | ARROZ BLANCO
DESAYUNO FRESA PICADA
NUEVES HELADO
10:00AM NUEVES MANTECADA
NUEVES MANGO PICADO
CARNE DE RES
ALMUERZO | MECHADA EN SALSA PM
CRIOLLA
ALMUERZO | ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA
a0 12:00 15 ALY CAMPESINA — CRISTIAN FERNANDO CRISTIAN FERNANDO
PAPA COCIDA CON CRISTANCHO CRISTANCHO | CRISTANCHO CRISTANCHO
ALMUERZO
o CASCARA
o ALMUERZO | SOPA DE VERDURAS
ALMUERZO NARANJADA
SORBETE DE
< 15:00 ONEES CURUBA
Z ONCES CROISSANT
CENA POLLO GUISADO
ARROZ CON AM
< 18:00 (CEhtA ZANAHORIA
’ CENA SOPA DE
E ARRACACHA
CENA LECHE CALIENTE
LLJ CHOCOLATE EN
7 DESAYUNO et
CALDO DE PESCADO
7:00AM
00 DESAYUNO CON PAPA
DESAYUNO AREPA
DESAYUNO PAPAYA PICADA
SORBETE DE
10:00AM MUY= MARACUYA
NUEVES PAN DE MAIZ PM




31

12:00

15:00

18:00

16

GOULASH DE CARNE

ALMUERZO DE RES
ALMUERZO [ARROZ AL PIMENTON
PAPA CRIOLLA
ALMUERZO DORDA
ALMUERZO [SOPA DE CONCHITAS
ALMUERZO JUGO DE UVA
AGUA DE PANELA
ONCES CON QUESO
CAMPESINO
PAN TAJADO
CNE=) INTEGRAL
COMPOTA DE
OUCES MANZANA'Y BANANO
CENA LENSGUA EN SALSA
CENA ARROZ CON FIDEOS
TORTA DE
G ZANAHORIA
AROMATICA DE
CENA HIERBAS

NATURALES CON
MORA

3/2/2023

AM

CRISTIAN FERNANDO
CRISTANCHO CRISTANCHO

CRISTIAN FERNANDO

CRISTANCHO CRISTANCHO




